[bookmark: _Toc417416253]2018年管理学院宿舍文化节策划
窗体顶端
（A） 宿舍文化节初赛
共六项，各宿舍可以自由选择参加。
[bookmark: _Toc417416254]（一）“百变创意爱生活”门上窗设计大赛
报名时间：10月15日——10月25日晚24:00
活动时间：10月26日——10月31日
具体设计要求：
（一）门上窗设计大赛根据本宿舍文化特色，为宿舍命名，宿舍命名要体现青年学生远大理想；
（二）宿舍成员将所定名称直接题写或贴在门上窗上，并发挥自己的才能与想象设计与之相呼应的背景图案。
（三）要求装饰设计布局合理，切忌过分装饰，美观大方，高雅有内涵。
作品提交要求：
1、 将作品以照片形式发于生活部邮箱(多张照片以压缩包形式提交)，要求不能是单独作品图，须与门上窗相结合。
2、 要求图片为JPG格式，以附件形式发送。像素不低于200万，图片大小不低于1M。并附上简单的Word文档说明。
3、 要求照片拍摄真实，可作简单的亮度调整，不得作合成、添加或大幅度改变色彩等技术处理，严禁抄袭。
4、邮件主题写明所报项目“门上窗设计比赛”、宿舍号，以便后续评比。
活动流程：
10月25日晚24:00之前将门上窗大赛报名表发至生活权益部部指定邮箱glxy_shqy@163.com；以参赛队伍为单位上交作品，将作品照片及Word说明文档在10月31日晚24:00之前发至glxy_shqy@163.com，并附上门上窗大赛报名表。
邮件主题：包含所参加的项目名-门上窗设计。学院将推送三件优秀门上窗作品上报学校,参与后续评比。
[bookmark: _Toc417416255]（二）“书香满溢乐生活”学霸宿舍评比大赛
报名时间：10月15日——10月25日晚24:00
活动时间：10月26日——11月30日
评选标准：
学生宿舍是学生学习、生活和思想交流的重要场所，学生宿舍良好的学风及个人卫生环境对高素质的人才培养具有重要作用。为进一步增强学生宿舍凝聚力，浓厚宿舍学习风气，美化宿舍环境。形成促进宿舍之间、学生之间比、学、赶、帮、超 的良好局面，学霸宿舍的评选标准为以下几点：
1. 宿舍成员团结友爱，学习风气健康向上，且较大比例成员获得奖学金或在各类比赛中获奖，宿舍具有较强的凝聚力。
2. 学习风气浓厚，宿舍成员学习目的明确，态度端正，勤奋刻苦，成绩优异；宿舍室雅人和，文化氛围浓郁。
3. 宿舍成员自觉遵章守纪，做到两提倡、两禁止，即提倡文明守信、刻苦学习，杜绝抄袭舞弊、迟到旷课和早退等扰乱课堂教学秩序的不良行为；提倡文化浓郁，和谐清洁，禁止夜不归宿、卫生脏乱差（包括宿舍物品杂乱、乱扯电线、乱挂乱贴、地面不净、桌面不洁、床铺不整以及卫生间不洁净等现象）、使用、存放违章电器或违禁物品等违反校规校纪的行为。
4. 宿舍成员积极参加各类学习竞赛、学术讲座、创新创业等活动。

活动进程：
[bookmark: _Toc417416256]10月25日晚24:00之前将学霸宿舍大赛报名表发至生活权益部部指定邮箱glxy_shqy@163.com；以参赛队伍为单位上交作品，请将学霸宿舍名单及宿舍成员事迹报告在10月31日晚24：00之前发至glxy_shqy@163.com。
邮件主题：包含参加项目、宿舍号，方便后续评比。
管理学院将推荐2个学霸宿舍上报学校，参与学校评比。

（三）“寓乐于动享生活”趣味运动会
报名时间：10月15日——10月27日晚24:00
活动时间：10月28日——10月31日
活动地点：中心校区
活动意义：为了培养宿舍成员以及男女之间的默契，增进同学们相互了解，锻炼团队协作能力，我们管理学院生活部开展宿舍趣味运动会，宣传宿舍文化节，同时也响应了“阳光体育”的号召。
报名规则:
以宿舍为单位报名参赛，每队成员为4-6人，每队至少有3人出自同一宿舍，鼓励联谊宿舍组队参赛，出场顺序各支队伍自行决定。每支队伍必须有一个队伍名以及队伍口号，还要选出一名队长，报名采取团队报名的形式，由队长统计各队的信息，发到报名邮箱中。邮件主题：包含所参加的项目名-趣味运动会。
比赛项目：
（1） 4*30单腿接力跑
活动形式：每场4队，每队派4人参赛，接力单脚跑。
比赛规则：全程60米，在起点处站成一路纵队，起点的第一人手拿接力棒，每人单脚跳15米后将接力棒传递给下一名队员，比赛中途不能换脚，脚不能落地，每支参赛队伍只有一次机会。由裁判在终点处计时，比赛结束后，统计每支队伍的时间，时间最短的队伍获胜。
道具：接力棒
现场裁判：4人
（2）运球大赛  
活动形式：每队派4人参加
比赛规则：两队比赛，需1人吹气球，2人运输气球。比赛开始后，1名选手先将气球吹至足够大后(太小不算数)，另外2位选手两两组合用后背夹住气球完成两次20米运送，在运送过程中气球不可破损不可落地，若落地或破损则需在原地重新开始。每队进行两次，取最优成绩，用时最短的队伍获胜。
道具：气球
现场裁判：6人

（3）欢乐8字绳  
活动形式：每队派4人参加
比赛规则：各参赛队伍以联谊宿舍为单位参与比赛。计时三分钟，各参赛队伍以绕8字跳大绳，按越过人次累计计算，越过人次多者获胜。
道具：大绳*3
现场裁判：6人

(4) 步步为“营”
活动形式：每队派4人参加
游戏规则:每队派4人参与游戏，长度为10米的场地起点放有两块泡沫板，先抛出其中一块，然后4名成员需全部站到该泡沫板上，脚不能着地，接着将另一块泡沫板抛出，重复上述要求，以该种形式前进直至终点(最后一步可直接从泡沫板跳至终点线外)，统计每队完成所用时间，用时最短的队伍获胜。
游戏道具:泡沫板

活动流程：
10月25日晚24:00之前将趣味运动会报名表发至生活权益部指定邮箱glxy_shqy@163.com；10月28日下午在中心校区举行初赛，若平手较多，会进行加时淘汰赛。
[bookmark: _Toc417416257]（四）“文思泉涌悟生活”宿舍文化征文评选活动
报名时间：10月15日——10月25日晚24:00
活动时间：10月26日——10月31日
作品主题：公寓有故事，宿舍有“家”人
具体要求：
1．体现丰富多彩的大学生宿舍文化生活，反映宿舍成员之间团结互助的亲情、友情，记叙身边好事、乐事、趣事等。
2．语言流畅，内容充实，文字精炼。体裁不限，1500字以内。
3．标题三号黑体，正文小四号宋体，1.5倍行距。A4纸打印后，一式两份，只限个人申报。
活动流程：
10月25日晚24:00之前将征文大赛报名表发至生活权益部部指定邮箱glxy_shqy@163.com；10月日晚24:00之前将征文作品及宿舍文化征文比赛报名表发至glxy_shqy@163.com，以个人为单位上交作品。
邮件主题：包含所参加的项目名-征文活动。管理学院将推送三件优秀征文作品上报学校。

[bookmark: _Toc417416258]（五）“心灵手巧画生活”舍徽设计大赛
报名时间：10月15日——10月25日晚24:00
活动时间：10月26日——10月31日
活动主题：我“家”有故事，我爱我的“家”
具体要求：
1. 围绕大学生宿舍生活，通过艺术设计，增强宿舍成员间的凝聚力，发挥学生的主动性和创新精神。舍徽作品应主题鲜明、寓意深刻，具有新颖的构思和创意。
2. 作品形式不限，招贴设计、手绘图、电脑绘图均可。
3. 作品设计应力求创意独特，构图新颖，能充分凝结一个宿舍的生活气息，能够彰显宿舍的文化底蕴，充分展示大学生对宿舍文化的认识，便于展示和宣传。
4. 作品须为原创作品，不得抄袭。一旦发现雷同作品，将取消参赛资格。
活动流程：
10月25日晚24:00之前将比赛报名表发至生活部指定邮箱glxy_shqy@163.com；10月31日晚24:00之前将电子版发送至生活部指定邮箱glxy_shqy@163.com。
学院将推送三件优秀作品上报学校。
如被学院选为优秀作品上报，作者须知：作品自行装裱于KT板上，规格要求为高0.6m×宽0.45m，画面上下左右居中。请在作品背面粘贴简单说明（格式请参考附表1）及作品简介（注明作品描述和创作理念）。
邮件主题：包含所参加的项目名-舍徽设计。

[bookmark: _Toc417416259]（六）“翰墨留春品生活” 绘画、书法作品大赛
报名时间：10月15日——10月25日晚24:00
活动时间：10月26日——10月31日
活动主题：美丽社区美丽“家”
具体要求：
（1）绘画作品要求：
1、作品必须为原创；
2、题材不限、内容不限，要求率真自然，主题突出，有较强的表现力和感染力；
3、作品尺寸不超过4尺；
4、只限个人申报。
5、作品须为原件，在作品背后需附上简要说明 
6、上交作品将不再返还。
（2）书法作品要求：
1、作品必须为本人创作；
    2、可选取名言警句或诗词等内容，鼓励原创；
    3、作品尺寸不超过4尺；
4、只限个人申报。
5、作品须为原件，在作品背后需附上简要说明 
6、上交作品将不再返还。
活动流程：10月25日24:00之前将报名表发至生活权益部指定邮箱glxy_shqy@163.com，10月31日24:00之前将作品发至生活权益部公邮glxy_shqy@163.com。
邮件主题：包含所参加的项目名-绘画、书法比赛。


[bookmark: _Toc417416260]（B）管理学院宿舍文化节决赛
由初赛优胜宿舍，以单个宿舍或联谊宿舍为单位推出一个才艺展示节目参赛，由嘉宾为各获奖宿舍颁发奖状。

活动流程
        （1）抽签。决赛的12个团队分为三个大组，分别为4个团队。
（2）比赛。第一大组才艺展示——知识问答（所有组）——第二大组才艺展示——词语传真（所有组）——第三大组才艺展示——观众投票。
（3）分数统计。四项分数相加。计分同时开展击鼓传花的小游戏，鼓声停止时手握花的观众需要回答一个问题，答对的有精美礼品相赠。
（4）颁奖。
比赛内容：
本次决赛共有四项内容——文艺展示、知识问答、词语传真、观众投票。四项比赛成绩累计算出最高分。
（1）文艺展示（50分）。
（2）生活权益知识抢答（20分），每队出一人参加。包括必答题十分，抢答题十分。
        （3）词语传真（20分）每队出四人参加。（游戏规则：三个队一组，每队四个人站成一排，其中第一个人背对其他三人的方向，向第一个人展示一个词语，由第一个人比划给第二个人，一直传真到最后一人，比划过程中除参与的两个人其它二人不得观看，每组率先正确猜出词语的一队获胜）
（4）观众投票（10分）。届时将现场发放100张票，由观众为喜爱的团队投票。
文艺展示须知：
1．坚持以学生为主体、以“原创”为主导的原则，贴近生活、贴近学生、贴近实际，反映宿舍真实生活。
2.作品形式主要包括歌舞、小品、相声曲艺等，题材、风格不限。鼓励大家在自导自编自演小品、相声、短句、快书、音乐剧、舞蹈、歌曲、器乐演奏等表现形式的基础上深入创新形式和内容。
3．小品相声等主题鲜明，内容积极向上，时间限制在15分钟以内，表演人数不得超过10人；舞蹈歌曲等曲调旋律优美，歌词健康活泼，舞蹈动作流畅，服装妆容、器乐演奏搭配协调，时间限制在5分钟以内，表演人数不得超过15人，合唱除外。
4.鼓励学生尝试创作舍歌。
5.请将作品录制成DVD光盘，并形成相关剧本，标题三号黑体，正文小四号宋体，1.5倍行距，A4纸打印，封面需标明导演、编剧、演员等，具体格式请参照附件2。获奖者将在闭幕式暨颁奖典礼上进行演出。
创作素材：（仅供参考）
1．抨击不文明现象：校园里、宿舍中的陋习（如乱丢垃圾，随地吐痰等），不良习惯的养成对今后生活所带来的影响等；
2．实施特色教育所带来的影响与变化（诚信教育、开放式教育）；
3．就业问题：毕业生在就业和择业中遇到的问题，现实与期望值强烈对比所产生的巨大反差；
4．关注经济困难同学：体现学校以人为本、和谐发展的科学发展观，同学间互助互爱的兄弟姐妹之情；
5．面对外来文化的冲击（如日本卡通、奥特曼、肯德基、韩流）；大学生如何保持自我文化价值观不受侵蚀；
6．“快餐文化”（对明星、对偶像的盲目崇拜等）对大学生的影响；
7．沉迷于网络游戏，由此带来的种种问题（旷课，夜以继日的游戏）； 
8．学校跨越式发展与开放式办学所带来的变化（校庆100周年、110周年以来等）；
9．社会热点、难点问题：学生对国家颁布新高校管理规定的理解与反应（允许在校大学生结婚，取消宿舍供电限制等）；
10．以具有家乡特色的艺术形式赞颂家乡。
活动时间：2018年11月10日
活动地点：中心校区知新楼b603（暂定）
奖项设置
      根据报名数量,前5%为一等奖，次10%二等奖，次10%为三等奖，其余为优秀奖。
[bookmark: _Toc415505735][bookmark: _Toc417416262]（八）、活动说明
联系人：刘同学   15098790237
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（九）、具体活动时间表(时间待定)
	活动名称
	参赛对象
	报名时间
	初赛时间
	决赛时间

	“百变创意爱生活”门上窗设计大赛
	管理学院全体本科生
	10月15日——10月25日晚24:00

	10月26日——10月31日晚24:00

	11月10日

	“书香满溢乐生活”学霸宿舍评比活动

	管理学院全体本科生
	10月15日——10月25日晚24:00

	10月26日——10月31日晚24:00

	学校评比

	“寓乐于动享生活”趣味运动会

	管理学院2016级、2017级本科生
	10月15日——10月27日晚24:00

	10月28日
	11月10日

	“文思泉涌悟生活”宿舍文化征文评选活动
	管理学院全体本科生
	10月15日——10月25日晚24:00

	10月26日——10月31日晚24:00

	学校评比

	“心灵手巧画生活”舍徽设计大赛


	管理学院全体本科生
	10月15日——10月25日晚24:00

	10月26日——10月31日晚24:00

	11月10日

	“翰墨留春品生活”绘画、书法作品大赛

	管理学院全体本科生
	10月15日——10月25日晚24:00

	10月26日——10月31日晚24:00

	学校评比
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